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 現 地 を 訪 問 し て 想 う こ と  

昭 和 ６ ３ 年 文 学 部 卒  松 永  千 広  

 本 ツ ア ー に 参 加 さ せ て い た だ い た き っ か け

に は 二 つ あ る 。 一 つ 目 は ， 心 理 の 専 門 職 と し

て 働 い て い る 自 分 に は ， 東 日 本 大 震 災 に 遭 わ

れ た 方 々 に 対 し ， 何 が で き る の か ， そ し て ，

何 が で き な い の か を 考 え た い と 思 っ た こ と で

あ る 。 二 つ 目 は ， 私 が 敬 愛 す る 長 渕 剛 氏 が ，

東 日 本 大 震 災 に 遭 わ れ た 方 々 の こ と を 想 っ て

作 ら れ た ア ル バ ム 「 Ｓ ｔ ａ ｙ  Ａ ｌ ｉ ｖ ｅ 」

の 一 曲 一 曲 に 強 く 心 を 揺 さ 振 ら れ た こ と に あ

る 。  

 も っ と も ， 私 は 非 行 少 年 を 対 象 と し た 仕 事

を 行 っ て お り ， お 役 に 立 て る こ と が ほ と ん ど

な い と は 思 い つ つ も ， 被 災 さ れ た 方 々 の つ ら

く 苦 し い 心 情 に 思 い を は せ る と と も に ， 被 災

地 が 置 か れ て い る 現 状 を 正 し く 理 解 す る こ と

も ， 心 理 の 専 門 職 の 一 人 と し て ， そ し て ， 一

人 の 人 間 と し て 必 要 な こ と で は な い か と 考 え

た 。 ま た ， 本 ツ ア ー に 参 加 す る に 先 立 ち ， 心
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理 臨 床 学 会 に 参 加 し ， 東 日 本 大 震 災 関 連 の シ

ン ポ ジ ウ ム に 参 加 し た り ， 発 表 を 聞 い た り す

る 中 で ， 被 災 さ れ た 方 々 の 思 い や 現 状 に 対 す

る 理 解 を 少 し で も 深 め る よ う 努 め た 。  

 そ し て ， 被 災 地 を 訪 問 さ せ て い た だ き ， 被

災 さ れ た 方 々 か ら 様 々 な 思 い や 体 験 を お 伺 い

さ せ て い た だ く 中 で ， 報 道 等 で は 知 り 得 な か

っ た 現 実 を 思 い 知 ら さ れ る と と も に ， 大 切 な

人 や 生 ま れ 育 っ た 大 切 な 場 所 な ど を 一 瞬 に し

て 失 っ て し ま っ た 方 々 の 想 像 を 絶 す る 思 い の

一 端 を 多 少 な り と も 知 り 得 る こ と が で き た よ

う に 思 う 。 ま た ， そ の よ う な 状 況 に 置 か れ て

い て も ， 何 と か 前 を 向 い て ， と き に は く じ け

そ う に な り な が ら も ， 歩 い て 行 こ う と さ れ て

い る 方 々 か ら ， 「 あ な た も ， く じ け ず に し っ

か り 歩 い て ね 。」 な ど と い っ た 励 ま し の お 言 葉

を 頂 い た よ う に 感 じ た 。  

 正 直 な と こ ろ ， 今 も ， 自 分 に 何 が で き る の

か 分 か ら な い し ， む し ろ ， で き る こ と な ど ほ

と ん ど な い の か も し れ な い 。 し か し ， そ の よ
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う な 自 分 に も で き る こ と は ， 東 日 本 大 震 災 に

遭 わ れ た 方 々 の こ と を い つ ま で も 想 い 続 け る

こ と だ と 思 う 。 そ し て ， 人 は ， お 互 い に 励 ま

し 合 い ， 支 え 合 っ て 生 き て い る こ と を 改 め て

教 え て い た だ い た こ と を ， し っ か り と 自 分 自

身 の 胸 に 刻 み 込 む こ と だ と 思 う 。   


